LABORATORIO “CORPO IN MOVIMENTO”

( SCUOLA PRIMARIA )
NUMERO DI INCONTRI: 10

DURATA OGNI INCONTRO: 50 minuti
DESCRIZIONE

Il laboratorio focalizza la sua attenzione sul movimento corporeo e sulle capacità di quest’ultimo di relazionarsi con lo spazio circostante. Oltre a perseguire un fine didattico, il programma consente uno sviluppo delle capacità legate al sincronismo delle movenze, ad una più consapevole dinamica del proprio corpo, oltre all’aspetto ludico – socializzante, che mette in relazione il bambino con i compagni in attività di gruppo. Nel gioco la fiaba diventa animata e il corpo protagonista e principale artefice degli eventi narrati.

1° incontro: conoscenza

2° incontro: il movimento sincronizzato

3° incontro: la rappresentazione di un tema proposto

4° incontro: il corpo e la magia

5° incontro: la fiaba animata

6° incontro. Il gruppo

7° incontro: il corpo come strumento musicale

8° incontro: il movimento come improvvisazione

9° incontro: muoviamoci nello spazio

10° incontro: riepilogo e verifica delle principali attività proposte

OBIETTIVI

· Migliorare il coordinamento motorio

· Rafforzare il senso del gruppo e l’integrazione, partendo dal gioco e dal movimento 

· Sviluppare le capacità di percezione musicale, attraverso un progressivo aumento di concentrazione.

· Stimolare la creatività dei bambini, portando alla luce naturali facoltà di immaginazione. 

